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Schälehuus-Club 
Das Schälehuus ist das Freizeithaus der Gemeinde Meilen. Darin sind der Schälehuus-Club und die Sprachschule der Frauenvereine 
Meilen untergebracht. 
 

Wenn die Räumlichkeiten des Schälehuus nicht durch Kurse belegt sind, können sie für Familienfeiern, Vereinsfeste und Seminare 
gemietet werden. Der Club finanziert sich vorwiegend durch Einnahmen von Kursen, Mitgliederbeiträgen und Vermietungen. 
 
 

Allgemeine Bestimmungen 
Anmeldung: Für jeden Kurs ist eine schriftliche Anmeldung per Talon oder E-Mail nötig. Anmeldungen sind verbindlich 

und werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Damit die Kurse für alle zufriedenstellend 
durchgeführt werden können, ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Versäumte Lektionen können nicht nachgeholt 
werden. 

  

Kursbestätigung: Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 
  

Bezahlung:  Bitte bezahlen Sie das Kursgeld über Ihr persönliches PC- oder Bankkonto. Damit helfen Sie uns, 
Kosten zu sparen. 

  

Abmeldung: Eine Abmeldung muss schriftlich 8 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Das gesamte Kursgeld wird in Rechnung 
gestellt, wenn Sie sich zu spät oder nicht abmelden.  

  

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Schälehuus-Club lehnt jegliche Haftung für entstandene 
Schäden ab. 

  

Auskünfte: Montag 09.00 – 11.00 Uhr und Donnerstag 13.30 – 15.30 Uhr (ohne Schulferien) unter Tel. 044 923 23 59 
oder E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch. Von Juni bis August ist das Sekretariat nur montags besetzt. 

 
 

 

 

Schälehuus-Club-Mitglieder geniessen Priorität bei überbuchten Kursen. 
Mitgliederbeitrag Fr. 20.– pro Kalenderjahr. Sind auch Sie dabei? 

 
Name/Vorname: …………………………........………………   Telefon: ……………...……………………..……....………....... 
Adresse: …………………..........................................……..................................................................................................... 
E-Mail: ……………………………………..............................   Datum/Unterschrift: ..........................................……….......… 

19 

Anmeldetalon Schälehuus-Club 
Seestr. 717, 8706 Meilen 

E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 
Anmeldetalon Schälehuus-Club 

Seestr. 717, 8706 Meilen 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 

    

Kurs-Nr. ………… Kurstitel .………………………….. Kurs-Nr. ………… Kurstitel ………………………….. 

 ………………………….....................  …………………………..................... 
    

Vorname/Name …………………………..................... Vorname/Name …………………………..................... 
Adresse …………………………........................................ Adresse …………………………........................................ 

 …………………………........................................  …………………………........................................ 

Telefon …………………………........................................ Telefon …………………………........................................ 
Mobile …………………………........................................ Mobile …………………………........................................ 

E-Mail …………………………........................................ E-Mail …………………………........................................ 
    

Datum/Unterschrift …………………………..................... Datum/Unterschrift …………………………..................... 
    
Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    
    
Die Kursanmeldung ist verbindlich. Die Kursanmeldung ist verbindlich. 
    
Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

 
 

Anmeldung mit Talon, E-Mail oder unter www.schaelehuus.ch 
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März – Dezember 2025 
 
2510 Sanftes Hatha Yoga für Senioren   
Donnerst., 6. März 25 
09.30 – 10.30 Uhr, 5x 

Mit dem Alter nimmt die Flexibilität der Muskeln und 
Faszien ab. Durch gezielte Dehnungen werden ver-
kürzte Muskelpartien gelockert, was die allgemeine 
Bewegungsfreiheit erhöht. Durch Yoga erfährt man 
eine Verbesserung der Muskelkraft. Dies ist ent-
scheidend für die Erhaltung der Mobilität und das Vor-
beugen von Stürzen. Yoga fördert nicht nur das 
körperliche, sondern auch das geistige Wohlbefinden. 
Durch Atemtechniken wird der Geist beruhigt, Stress 
abgebaut und die mentale Klarheit verbessert. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Pia Hawkins 
Burgrain 37, Meilen 
Fr. 100.– 

2511 Smart Movements   
Donnerst., 6. März 25 
20.00 – 21.00 Uhr, 5x 

Movement Training vermittelt freie Bewegungsformen 
und verschafft eine ganzheitliche Nutzung unseres 
Körpers in ihrer ganzen Bandbreite.  
In einem abwechslungsreichen Training werden 
Pilates-, Yoga- und Atemtechniken angewendet, die 
für Entspannung und innere Balance sorgen. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Egon Diem 
Turnhalle, Obermeilen 
Fr. 100.–   
 

2512 Tai Ji   
Freitag, 7. März 25 
10.00 – 11.00 Uhr, 4x 
 

Die langsamen und klaren Bewegungen des Tai Ji ver-
mitteln Ruhe, Freude und Gelassenheit. Sie tragen zu 
einer Entschleunigung unseres Alltags bei, dienen der 
Meditation, der Ausrichtung unseres Geistes sowie  
der Gesunderhaltung unseres Körpers und seiner 
Systeme. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Claudia Stamm Roth 
Lichtraum, Meilen 
Fr. 80.–  
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2513 Obstbaumschnitt   
Samstag, 8. März 25 
09.00 – 12.00 Uhr 

Wie ein Obstbaum richtig geschnitten wird, hängt von 
vielen Faktoren ab. Die Ansprüche verschiedener 
Arten an den perfekten Schnitt sind unterschiedlich. Es 
ist erstrebenswert, die Obstbäume auf die richtige Art 
und Weise zu schneiden. So kann die Ernte und die 
Gesundheit des Baumes gesteigert sowie eine an-
sehnliche Wuchsform des Baumes aufrechterhalten 
werden. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Ueli Dolder 
Burghof, Meilen 
Fr. 45.–  
 

2514 Aquarell Portrait   
Mittwoch, 12. März 25 
19.00 – 21.00 Uhr, 5x 
 

 

Lernen Sie Schritt für Schritt, Schicht für Schicht, wie 
Sie ein Portrait anhand von einem Foto in Aquarell 
erstellen. Erfahren Sie mehr über die unterschiedlichen 
technischen Möglichkeiten der Aquarellmalerei. Sie 
bauen die Farben bis ins kleinste Detail auf und er-
fahren, wie man Tiefe erhält. Sie lernen zwei unter-
schiedliche Techniken kennen: Zeichnen – das ein-
farbige Darstellen und Malen – das farbige Darstellen. 

 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Suzanne Gysin 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 140.– / Material 
ca. Fr. 40.–  
 

2515 Danielas «Genuss–Küche»   
Samstag, 15. März 25 
09.30 – 15.00 Uhr 
 
 

Gourmetkochkurs für Feinschmecker. Lernen Sie die 
Welt der Feinschmeckerküche kennen. Sie kochen mit 
frischen Lebensmitteln aus der Region. Zaubern Sie 
mit Profitricks kreative und genussvolle Gerichte auf 
den Tisch. Sei es für Ihre Gäste oder einfach um ihren 
Kochschatz zu erweitern.  
Thema: Fisch beizen / Spargelgenuss 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Daniela Hürlimann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– (inkl. Essen) 
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2516 Wie finde ich meinen persönlichen Weg   
Dienstag, 18. März 25 
19.30 – 21.00 Uhr, 4x 
 

Das Finden und Gehen des eigenen Lebensweges ist 
ein aufregender und manchmal herausfordernder 
Prozess. Um Ihren eigenen Weg zu finden, ist es 
wichtig, auf Ihre eigene Stimme zu hören. 
Identifizieren Sie Ihre Leidenschaften und Talente, die 
Ihnen Freude bereiten und Sie erfüllen. Definieren Sie 
Ihre Werte und Überzeugungen. Seien Sie offen für 
neue Erfahrungen und Möglichkeiten, die Ihnen mehr 
Zufriedenheit im Leben geben. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Nadine Herr 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– 
 

2517 Klöppeln   
Donnerst., 3. April 25 
13.30 – 16.30 Uhr, 9x 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 270.– 
 
 

2518 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 5. April 25 
14.00 – 17.00 Uhr 
 

Haben Sie Spass am Malen und Entdecken Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Es darf alles gemalt 
werden, jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie 
Sie! 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 
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2516 Wie finde ich meinen persönlichen Weg   
Dienstag, 18. März 25 
19.30 – 21.00 Uhr, 4x 
 

Das Finden und Gehen des eigenen Lebensweges ist 
ein aufregender und manchmal herausfordernder 
Prozess. Um Ihren eigenen Weg zu finden, ist es 
wichtig, auf Ihre eigene Stimme zu hören. 
Identifizieren Sie Ihre Leidenschaften und Talente, die 
Ihnen Freude bereiten und Sie erfüllen. Definieren Sie 
Ihre Werte und Überzeugungen. Seien Sie offen für 
neue Erfahrungen und Möglichkeiten, die Ihnen mehr 
Zufriedenheit im Leben geben. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Nadine Herr 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– 
 

2517 Klöppeln   
Donnerst., 3. April 25 
13.30 – 16.30 Uhr, 9x 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 270.– 
 
 

2518 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 5. April 25 
14.00 – 17.00 Uhr 
 

Haben Sie Spass am Malen und Entdecken Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Es darf alles gemalt 
werden, jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie 
Sie! 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 
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2519 Klöppeln   
Donnerst., 10. April 25 
19.00 – 22.00 Uhr, 5x 
14-täglich 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 150.– 

2520 Ninsenkorb flechten   
Samstag, 12. April 25 
13.30 – 17.30 Uhr 
Anmeldefrist 23. März 25 
 

Das Flechten ist ein uraltes, faszinierendes Kunst-
handwerk. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, es 
braucht nur Interesse und Freude am Handwerk. 
Geeignet für Einsteiger und Kinder ab 10 Jahren. Ein 
Ninsenkorb hat einen einfachen, aber sehr dekorativen 
Boden. Er eignet sich als repräsentative Obstschale, 
Osterkorb oder zum Trocknen von Kräutern. 
 

 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Dörte Jack 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 55.– / Material ca. Fr. 20.– 

2521 Massgeschneiderte Lederfinken   
Montag, 5. Mai 25 
15.30 – 18.30 Uhr, 4x 
 

Haben Sie Lust, Ihre eigenen Lederfinken von Hand 
zu nähen? In diesem Workshop lernen Sie Schritt für 
Schritt, wie Sie mit einfachen Werkzeugen, ohne Näh-
maschine, stilvolle und bequeme Finken aus Leder 
herstellen. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 140.– / Material ca.  
Fr. 60.– bis Fr. 80.– 
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Vermietung der Räumlichkeiten 
 
Für Familienfeste, Kindergeburtstage sowie für Sitzungen und 
Versammlungen können Sie diverse Räume im Schälehuus mieten. 
 

Unsere Stube bietet Platz für bis zu 35 Personen. 
Weisses Geschirr, Gläser und Besteck sind vorhanden. Eine moderne 
Küche mit Gastro-Geschirrspüler steht Ihnen zur Verfügung. 
 

Bei schönem Wetter können Sie auf unserer Terrasse feiern. 
Gartenmöbel und Sonnenschirme stehen für Sie bereit. 
 

Eine Vermietung kostet Fr. 180.– pro Veranstaltung. 
 
 
 

 
Der Partykeller im Soussol des Schälehuus kann ebenfalls gemietet 
werden. Hinter dem Tresen befindet sich eine Küche mit Herd, 
Backofen und einem grossen Kühlschrank. Festbänke für bis zu 
50 Personen sowie ein Verstärker mit Boxen sind vorhanden. 
 

Eine Vermietung kostet Fr. 160.– pro Veranstaltung. 
 

Meilener Vereine und Kindergeburtstage tagsüber geniessen einen 
Rabatt. 
 

Bei Interesse und zur Reservation wenden Sie sich an: 
 

Schälehuus-Club 
Seestrasse 717 • 8706 Meilen 
Tel. 044 923 23 59 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch  
www.schaelehuus.ch  
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2522 Tai Ji   
Freitag, 9. Mai 25 
10.00 – 11.00 Uhr, 4x 
 

Die langsamen und klaren Bewegungen des Tai Ji ver-
mitteln Ruhe, Freude und Gelassenheit. Sie tragen zu 
einer Entschleunigung unseres Alltags bei, dienen der 
Meditation, der Ausrichtung unseres Geistes sowie der 
Gesunderhaltung unseres Körpers und seiner 
Systeme. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Claudia Stamm Roth 
Lichtraum, Meilen 
Fr. 80.– 
 

2523 Kochkurs «Indische Küche»  
Samstag, 17. Mai 25 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Lernen Sie authentische indische Rezepte kennen, die 
Sie mit lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nach-
kochen können. Mit neuen Rezepten, auch auf 
Englisch erhältlich. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 
 
 

2524 Kochkurs «Indische Küche / vegetarisch»   
Samstag, 21. Juni 25 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Lernen Sie authentische indische Rezepte kennen, die 
Sie mit lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nach-
kochen können. Mit neuen Rezepten, auch auf 
Englisch erhältlich. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2525 Erntekorb flechten   
Samstag, 28. Juni 25 
09.00 – 17.00 Uhr 
Anmeldefrist 8. Juni 25 

Das Flechten ist ein uraltes, faszinierendes Kunst-
handwerk. Es braucht nur Interesse und Freude am 
Handwerk. Dieser Kurs eignet sich für Flechteinsteiger 
und Kinder ab 10 Jahren. Die hübschen Erntekörbe 
eignen sich perfekt zum Ernten, Trocken und zur Auf-
bewahrung von Gemüse sowie Obst und verzieren 
dabei noch unseren Garten. 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Dörte Jack 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– / Material ca. Fr. 35.– 
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2526 Smart Movements   
Donnerst., 28. Aug. 25 
20.00 – 21.00 Uhr, 5x 

Movement Training vermittelt freie Bewegungsformen 
und verschafft eine ganzheitliche Nutzung unseres 
Körpers in ihrer ganzen Bandbreite. In einem ab-
wechslungsreichen Training werden Pilates-, Yoga- 
und Atemtechniken angewendet, die für Entspannung 
und innere Balance sorgen. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Egon Diem 
Turnhalle, Obermeilen 
Fr. 100.–   

2527 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 30. Aug. 25 
14.00 – 17.00 Uhr 
 

Haben Sie Spass am Malen und Entdecken Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Es darf alles gemalt wer-
den, jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie Sie! 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 

2528 Wie finde ich meinen persönlichen Weg   
Dienstag, 2. Sept. 25 
19.30 – 21.00 Uhr, 4x 
 
 
 

Das Finden und Gehen des eigenen Lebensweges ist 
ein aufregender und manchmal herausfordernder 
Prozess. Um Ihren eigenen Weg zu finden, ist es 
wichtig, auf Ihre eigene Stimme zu hören. 
Identifizieren Sie Ihre Leidenschaften und Talente, die 
Ihnen Freude bereiten und Sie erfüllen. Definieren Sie 
Ihre Werte und Überzeugungen. Seien Sie offen für 
neue Erfahrungen und Möglichkeiten, die Ihnen mehr 
Zufriedenheit im Leben geben. 
 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Nadine Herr 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– 
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2529 Klöppeln   
Donnerst., 4. Sept. 25 
13.30 – 16.30 Uhr, 11x 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 330.– 

2530 Klöppeln   
Donnerst., 4. Sept. 25 
19.00 – 22.00 Uhr, 6x 
14-täglich 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 180.– 

 

Frauenverein – kein altes Relikt!  
Der Frauenverein Dorf- und Obermeilen bietet Frauen jeden Alters 
die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Unser 
Verein bietet ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit 
Ausflügen und geselligen Anlässen. 
Die verschiedenen Sprach- und Nähkurse sowie die weiteren 
Angebote erfreuen sich grosser Beliebtheit und sind nicht nur für 
Frauen offen. 
Unser Verein setzt sich für soziale Aufgaben zum Wohle aller ein. Er 

unterstützt die Pflege von Kontakten, Freundschaften und Geselligkeit. 
Bei verschiedenen Veranstaltungen helfen wir tatkräftig mit, ein aktives Gemeindeleben zu 
prägen. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot. Werden Sie Mitglied und gestalten Sie mit.  
Informationen, Kontaktanfragen und Anmeldungen auf unserer Webseite 
www.frauenverein-domeilen.ch oder per E-Mail an vorstand@frauenverein-domeilen.ch  

 AAuussffllüüggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 FFiitt  &&  GGyymm  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 NNäähhsscchhuullee  

 GGeesseelllliiggee  AAnnlläässssee  

 BBrriiddggee  
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Schätzen Sie interessante Begegnungen? 
 
Geniessen Sie gemütliches Zusammensein und  
Gedankenaustausch unter Frauen verschiedenen Alters? 

Besuchen Sie gerne abwechslungsreiche Veranstaltungen? 
 
Dies und noch vieles mehr finden Sie beim 
 
Frauenverein Dorf- und Obermeilen! 

 
Profitieren Sie von unseren vielseitigen Angeboten und werden Sie Mitglied. 
 
Angebote und Informationen unter: 
www.frauenverein-domeilen.ch oder Susanne Nagel, Tel. 044 923 33 49, E-Mail: fvdomeilen@bluewin.ch 
 
 
 
 
1431 Kette aus selbstgestalteten Fimoperlen   
Samstag, 28. Juni 14 
09.00 - 16.00 Uhr + 
Dienstag, 3. Juli 14 
19.00 - 21.00 Uhr 
 
 
 

Mit der Millefiori-Technik stellen wir 
verschiedene Kugeln aus Fimo her. Diese 
werden im Backofen gebrannt und am zweiten 
Kursabend zu einer wunderschönen Halskette 
zusammen gefügt. 
 
 

Kursleitung: 
Kursort: 
Kursgeld: 
Material: 

Martina Ries 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 125.-- 
ca. Fr. 40.-- 
 

 AAuussffllüüggee  

 BBrriiddggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 FFiittnneessss  &&  

GGyymmnnaassttiikk  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 RRaacclleettttee--AAbbeenndd  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 WWaannddeerrnn  

Dorf- und Obermeilen

 

2335 Klöppeln   
Donnerst., 7. Sept. 23 
13.30 – 16.30 Uhr, 11x 
 

Siehe Kurs Nr. 2317 vom 13. April 23. 
Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 330.– 

2336 Klöppeln   
Donnerst., 7. Sept. 23 
19.00 – 22.00 Uhr, 6x 
14-täglich 
 
 

Siehe Kurs Nr. 2318 vom 13. April 23. 
Fortlaufender Kurs. 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 180.– 
 

 

Frauenverein – kein altes Relikt!  
Der Frauenverein Dorf- und Obermeilen bietet Frauen jeden Alters 
die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Unser 
Verein bietet ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit 
Ausflügen und geselligen Anlässen. 

Die verschiedenen Sprach- und Nähkurse sowie die weiteren 
Angebote erfreuen sich grosser Beliebtheit und sind nicht nur für 
Frauen offen. 

Unser Verein setzt sich für soziale Aufgaben zum Wohle aller ein. Er unterstützt die Pflege 
von Kontakten, Freundschaften und Geselligkeit. 

Bei verschiedenen Veranstaltungen helfen wir tatkräftig mit, ein aktives Gemeindeleben zu 
prägen. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot. Werden Sie Mitglied und gestalten Sie mit. 

Elke Utler, Präsidentin FVDO, steht für Fragen und Anmeldungen gerne zur Verfügung: 
www.frauenverein-domeilen.ch oder fvdomeilen@bluewin.ch oder Tel. 044 793 39 24 

 

 AAuussffllüüggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 FFiitt  &&  GGyymm  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 NNäähhsscchhuullee  

 GGeesseelllliiggee  AAnnlläässssee  

 BBrriiddggee  
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2531 Urban Sketching   
Samstag, 6. Sept. 25 
13.00 – 16.00 Uhr, 5x 
 

In diesem Kurs geht es raus in die Natur oder in den 
Ort, um zu zeichnen. Sie lernen, wie man eine Szene 
ausliest und wie man die Zeichnung organisiert und 
vorzeichnet. Danach kommen Fineliner und Alkohol-
markers zum Einsatz. Sie treffen sich an verschiede-
nen Orten rund um Meilen, wo Sie Landschaften, 
Gebäude und alles was Ihnen gefällt, zeichnen. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Suzanne Gysin 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 175.– / Material Fr. 40.– 

2532 Massgeschneiderte Lederfinken   
Montag, 8. Sept. 25 
13.00 – 16.00 Uhr, 4x 
 
 
 

Haben Sie Lust, Ihre eigenen Lederfinken von Hand 
zu nähen? In diesem Workshop lernen Sie Schritt für 
Schritt, wie Sie mit einfachen Werkzeugen, ohne Näh-
maschine, stilvolle und bequeme Finken aus Leder 
herstellen. 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 140.– / Material ca. Fr. 60.– 
bis Fr. 80.– 

2533 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 20. Sept. 25 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Lernen Sie authentische indische Rezepte kennen, die 
Sie mit lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nach-
kochen können. Mit neuen Rezepten, auch auf 
Englisch erhältlich. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen  
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2534 Danielas «Genuss–Küche»   
Samstag, 27. Sept. 25 
09.30 – 15.00 Uhr 

Gourmetkochkurs für Feinschmecker. Lernen Sie die 
Welt der Feinschmeckerküche kennen. Sie kochen mit 
frischen Lebensmitteln aus der Region. Zaubern Sie 
mit Profitricks kreative und genussvolle Gerichte auf 
den Tisch. Sei es für Ihre Gäste oder einfach um ihren 
Kochschatz zu erweitern.  
Thema: Herbstliche Wildküche 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Daniela Hürlimann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– (inkl. Essen) 
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Von Frauen für Frauen 
(und Männer) 

WWoolllleenn  SSiiee  IIhhrree  SSpprraacchhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrwweeiitteerrnn??  

Dann heisst es bei uns: 
Willkommen! Willkommä! Bienvenue! Benvenuto! Welcome! 
Bienvenida!  

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Kurse in Deutsch, 
Schweizerdeutsch, Französisch, Italienisch, Englisch und 
Spanisch. Der Einstieg ist jederzeit möglich, Schnupper-
lektion gratis. 

Franziska Tanner, Leiterin Sprachschule, steht für Fragen 
und Anmeldungen gerne zur Verfügung:
www.fvmeilen.ch 
sprachschule@fvmeilen.ch oder T 077 417 42 66 

WWoolllleenn  SSiiee  NNäähhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrlleerrnneenn??    

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
In unseren Kursen können Sie alles herstellen, was Ihr Herz 
begehrt und Ihre Hände mit Hilfe der Nähmaschine und dem 
fundierten Wissen unserer Kursleiterinnen erschaffen.  

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Nähkurse für die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und Vorkenntnisse an. Auch 
saisonale Kurse finden Sie in unserem Angebot. 

Ursula Schürch, Leiterin Nähschule, steht für Fragen und 
Anmeldungen gerne zur Verfügung: 
www.fvmeilen.ch 
naehschule@fvmeilen.ch oder T 079 755 67 69 
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2535 Tai Ji   
Freitag, 31. Okt. 25 
10.00 – 11.00 Uhr, 4x 
 
 

Die langsamen und klaren Bewegungen des Tai Ji ver-
mitteln Ruhe, Freude und Gelassenheit. Sie tragen zu 
einer Entschleunigung unseres Alltags bei, dienen der 
Meditation, der Ausrichtung unseres Geistes sowie der 
Gesunderhaltung unseres Körpers und seiner 
Systeme. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Claudia Stamm Roth 
Lichtraum, Meilen 
Fr. 80.– 
 

2536 Hatha Yoga Standard   
Donnerst., 6. Nov. 25 
18.30 – 19.30 Uhr, 6x 
 
 

Asanas Yoga Stellungen werden nach Konstitution der 
Teilnehmer angepasst. Die festgelegten und länger 
gehaltenen Körperübungen und Stellungen werden 
langsam und meditativ ausgeführt. 
 

 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Pia Hawkins 
Burgrain 37, Meilen 
Fr. 120.– 

2537 Danielas «Genuss–Küche»   
Samstag, 8. Nov. 25 
09.30 – 15.00 Uhr 
 

Gourmetkochkurs für Feinschmecker. Lernen Sie die 
Welt der Feinschmeckerküche kennen. Sie kochen mit 
frischen Lebensmitteln aus der Region. Zaubern Sie  
mit Profitricks kreative und genussvolle Gerichte auf 
den Tisch. Sei es für Ihre Gäste oder einfach um ihren 
Kochschatz zu erweitern.  
Thema: Es weihnachtet schon! Gourmet Menü 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Daniela Hürlimann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– (inkl. Essen) 
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2538 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 15. Nov. 25 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Lernen Sie authentische indische Rezepte kennen, die 
Sie mit lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nach-
kochen können. Mit neuen Rezepten, auch auf 
Englisch erhältlich. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 
 

2539 Saisonales Kranz binden oder stecken   
Samstag, 29. Nov. 25 
09.00 – 12.00 Uhr 
 
 

Kreieren Sie Ihren individuellen Adventskranz, 
traditionell, modern oder wildes Gebinde, so wie es 
Ihnen gefällt. Mit immergrünen Koniferen, Beeren 
Zapfen und Rinden oder mit Ihren selbstgesammelten 
Dekomaterialien gestalten Sie Ihr einzigartiges Werk. 
Ein Kranz ist eine der einfachsten Möglichkeiten, Ihr 
Zuhause entsprechend der Jahreszeit neu einzu-
kleiden. Ob als Willkommensgruss, Tisch- oder Wand-
deko sind sie immer wieder ein echter Hingucker. 
 

 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Marianna Marty 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 70.– 
bis Fr. 90.– 
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Räume im Schälehuus 
Im Schälehuus können neben der Stube mit Terrasse im Parterre weitere Räume in den oberen Stockwerken für Sitzungen 
und Seminare gemietet werden. Die Vermietung ist ganzjährig möglich und kostet ab Fr. 60.– pro Veranstaltung/Raum. 
Meilener Vereine geniessen einen Rabatt. 

         

         
 
 
Ferien im Schälehuus 
 
Ostern  17.04.2025 – 21.04.2025  Herbstferien 06.10.2025 – 19.10.2025 
Frühlingsferien 22.04.2025 – 04.05.2025 Weihnachtsferien 22.12.2025 – 04.01.2026 
Sommerferien 14.07.2025 – 17.08.2025 Sportferien 09.02.2026 – 22.02.2026  
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Januar – Februar 2026 
 
2600 Klöppeln   
Donnerst., 08. Jan. 26 
13.30 – 16.30 Uhr, 10x 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 300.– 

2601 Klöppeln   
Donnerst., 8. Jan. 26 
19.00 – 22.00 Uhr, 6x 
14-täglich 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppeln/Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Sie erlernen die Klöppel-
technik und vertiefen diese mit diversen schönen 
Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 180.– 

2602 Massgeschneiderte Lederfinken   
Montag, 12. Jan. 26 
13.00 – 16.00 Uhr, 4x 
 
 

Haben Sie Lust, Ihre eigenen Lederfinken von Hand zu 
nähen? In diesem Workshop lernen Sie Schritt für 
Schritt, wie Sie mit einfachen Werkzeugen, ohne Näh-
maschine, stilvolle und bequeme Finken aus Leder her-
stellen. 
 

 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 140.– / Material ca.  
Fr. 60.– bis Fr. 80.– 
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2603 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 17. Jan. 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 
 

Lernen Sie authentische indische Rezepte kennen, die 
Sie mit lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nach-
kochen können. Mit neuen Rezepten, auch auf Englisch 
erhältlich. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2604 Geschirr herstellen ohne Töpferscheibe   
Mittwoch, 25. Febr. 26 
18.30 – 21.00 Uhr, 6x 
 

 

Lust auf selbst getöpfertes Geschirr im eigenen Stil? 
Das Töpfern ohne Scheibe bietet eine einfache 
Möglichkeit, in die Welt der Keramik einzusteigen. Sie 
stellen in diesem Kurs Teller und Tassen für den Alltag 
her. Es ist eine entspannte, handwerkliche Tätigkeit, sie 
konzentrieren sich auf das Formen und Modellieren mit 
den Händen. Es werden zwei verschiedene 
Dekorationsmöglichkeiten aufgezeigt und es kommen 
Glasuren zum Einsatz die ‘food safe’ sind. 
 

       
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Regula Hauser 
Keramik Atelier, Uetikon  
Fr. 180.– / Material Fr. 20.– 
pro Kilo gebrannter Ton 
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Die Töpferei im Schälehuus 
 
Brennofen 
Wir nehmen Brennaufträge für Rohbrand und / oder Glasurbrand entgegen.  
Ob die gut gekennzeichneten Gegenstände in einem Kurs oder bei Ihnen zu Hause gestaltet wurden, spielt keine Rolle. 
Geben Sie die gewünschte Brenntemperatur, die Tonsorte und den Brand an.  
Nach einigen Tagen können Sie Ihre Artikel zu den Bürozeiten abholen.  
 
Unsere Bürozeiten 
Montag: 09.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag: 13.30 – 15.30 Uhr 
 
Wir übernehmen keine Haftung für allfällige Brennschäden. 
 
 
 
 
 

KURSLEITUNG GESUCHT 
Haben Sie ein spezielles Hobby? Wollen Sie Ihr Wissen als Kursleiterin oder Kursleiter weitergeben? Damit wir auch im 
nächsten Jahr ein breit gefächertes Kursprogramm anbieten können, ist Ihre Unterstützung gefragt. 
Das Schälehuus-Team freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme. 
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die Tonsorte und den Brand an. Nach einigen Tagen können Sie Ihre Artikel zu den 
Bürozeiten abholen. 
 
Unsere Bürozeiten 
Montag: 09.00 bis 11.00 Uhr 
Donnerstag: 13.30 bis 15.30 Uhr 
 
Wir übernehmen keine Haftung für allfällige Brennschäden. 
 
 
 

Das Schälehuus-Team sucht Verstärkung! 
 

Wir suchen Mitarbeiterinnen für unsere vielseitige Vorstandsarbeit wie Kursorganisation, 
Buchhaltung, Flyer-Gestaltung, allgemeine Büroarbeiten am PC sowie Telefondienst. 

Zeitaufwand zwei bis drei Stunden pro Woche, fast ehrenamtlich. 
Voraussetzungen: gute MS-Office-Kenntnisse. 
Auskunft erhalten Sie unter Tel. 044 923 23 59. 
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Anmeldetalon Schälehuus-Club 
Seestr. 717, 8706 Meilen 

E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 
Anmeldetalon Schälehuus-Club 

Seestr. 717, 8706 Meilen 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 

    

Kurs-Nr. ………… Kurstitel .………………………….. Kurs-Nr. ………… Kurstitel ………………………….. 

 ………………………….....................  …………………………..................... 
    

Vorname/Name …………………………..................... Vorname/Name …………………………..................... 
Adresse …………………………........................................ Adresse …………………………........................................ 

 …………………………........................................  …………………………........................................ 

Telefon …………………………........................................ Telefon …………………………........................................ 
Mobile …………………………........................................ Mobile …………………………........................................ 

E-Mail …………………………........................................ E-Mail …………………………........................................ 
    

Datum/Unterschrift …………………………..................... Datum/Unterschrift …………………………..................... 
    
Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    
    
Die Kursanmeldung ist verbindlich. Die Kursanmeldung ist verbindlich. 
    
Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

 
 

Anmeldung mit Talon, E-Mail oder unter www.schaelehuus.ch 
 



Schälehuus-Club
Seestrasse 717

8706 Meilen
Tel. 044 923 23 59

schaelehuus@bluewin.ch
www.schaelehuus.ch

«Erschwingliche Freizeitkurse  
bietet Ihnen der Schälehuus-Club! 
Erschwingliche Drucksachen 
bekommen Sie bei uns!»
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Rückseite
Feldner Druck AG Esslingerstrasse 23 8618 Oetwil am See
Tel. 043 844 10 20 info@feldnerdruck.ch www.feldnerdruck.ch




